3 cours - 3 disciplines
Fitness - Mat - Reformer

Duo Aelia Pilates & Yoga e9¢
2 cours Yoga Vinyasa
2 cours Pilates Mat

“Foka

2 cours Pilates Mat
2 cours Pilates Reformer

> PILATES MAT YOGA VINYASA
m 1 cours par semaine 55€ 1 cours par semaine 56€
O 4 cours par mois 4 cours par mois
Z 2 cours par semaine 40 2 cours par semaine  qo4¢
8 cours par mois 8 cours par mois
Ml PILATES REFORMER DUO
g 1 cours par semaine 88€ Full Body + Yoga 65€
m 4 cours par mois 6 cours par mois
Z 2 cours par semaine 476 Mat + Reformer J4€
I 8 cours par mois 4 cours par mois
Ww» Mat + Reformer 143€
8 cours par mois
>
[ 1 cours Pilates Mat 18€ 1 cours Yoga Vinyasa 15€
) Valable 1 mois Valable 1 mois
— 1 cours Pilates Reformer ¢ 1 cours Aelia Full Body  10€
2 Valable 1 mois Valable 1 mois
|
T\
A", Premiers Pas Aelia 39€ Duo Aelia Pilates Fusion 85€
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PILATES MAT

5 cours de Mat 75€
Valable 2 mois

10 cours de Mat
Valable 6 mois 130¢€

PILATES REFORMER

3 cours Reformer 70€
Valable 1T mois

5 cours Reformer .
Valable 2 mois

10 cours Reformer 230€
Valable 6 mois

YOGA VINYASA

5 cours de Yoga 75€
Valable 2 mois

10 cours de Yoga
Valable 6 mois 140€

AELIA FULL BODY

10 cours Fitness 100€
Valable 5 mois

V 4
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PILATES MAT

1 cours de Mat 15¢€
Valable 1 mois

3 cours de Mat 426
Valable 1T mois

PILATES REFORMER

1 cours Reformer 18€
Valable 1 mois

3 cours Reformer
. 50€
Valable 1 mois

“Foka

YOGA VINYASA

1 cours de Yoga 10€
Valable 1T mois

3 cours de Yoga 426
Valable 1 mois

AELIA FULL BODY

3 cours Fitness 35€
Valable 1 mois
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